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Læring, inspirasjon og trivsel



Tid fellesmøte:

• kl. 1730 - 1800: VG1 Yrkesfag 
• kl. 1800 – 1830 : VG1 Studiespesialisering og idrettsfag 
• Kl. 1830 – 1900: VG2 (både yrkesfag og studiespesialiserande og idrettsfag) 



Presentasjonen vert publisert på flora.vgs.no 



Nøkkelpersonar

• Ungdommen din – snakk med dei om 
skule!

• Kontaktlærar – det meste
• Avdelingsleiar Ingunn Selås – individuelle 

søknadar om inntak/spes.ped
• Rådgjevarar

• Yrkesrettleiing
• Sosialpedagogiske spørsmål

• Miljøkoordinator/Bibliotekar (Nancy 
Ochoa / Tine Kroppan

• SEFF/LOS
• Helsesjukepleier
• Kinn psykisk helse og rus (Annika Bremnes 

/ Veronika Bruvik)

• Ass.rektor – Lars Anders Nybu
• Avdelingsleiar for Yrkesfag – Ole Hennøy
• Avdelingsleiar for realfag – Siri Bakke 

Heggø
• Avdelingsleiar for Språk og samfunnsfag – 

Solveig Brekke
• Avdelingsleiar for SR – Jarle Storevik



Inntak – spesialundervisning

• Elevar som har hatt vedtak om spesialundervisning i ungdomskulen 
må vurderast på nytt i vidaregåande skule då føresetnadar som fag, 
gruppestorleik og styrking i gruppene er endra. Ta kontakt med 
avdelingsleiar Ingunn Selås for meir informasjon om dette. 

Meir info: Avdelingsleiar Ingunn Selås



Fellesinformasjon VLFK. Oppll. §9a
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Trygt og godt skulemiljø
Presentasjon til elevar/føresette
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Rett til eit trygt og godt skolemiljø

• Alle elevar har rett til å ha eit trygt og 
godt skulemiljø som fremjar helse, 
trivsel og læring. 

Det er elevane si eiga oppleving av 
korleis dei har det på skulen, som er 
avgjerande.

Opplæringslova kap. 9 A - presentasjon til elevar
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Skulen si aktivitetsplikt

• Alle tilsette på skulen skal:

• følgje med på at elevane har eit trygt og godt skulemiljø

• gripe inn mot krenkingar (som mobbing, vold, diskriminering 
og trakassering) og stoppe ein pågåande situasjon, dersom 
det er mogeleg

• seie ifrå til rektor ved mistanke eller kjennskap om at ein elev 
ikkje har det trygt og godt

• undersøkje det som har skjedd

• lage ein plan og sette inn eigna/tilstrekkelege tiltak som er til 
eleven sitt beste ( skulen skal vurdere kva som er eigna tiltak 
– eleven skal få uttale seg om tiltaka)

• Dersom ein elev opplever å bli krenka av ein lærar eller andre 
som jobbar på skulen, har skulen ei skjerpa aktivitetsplikt. 
Skulen skal då ta tak i det med ein gong.

Kap. 9 A - presentasjon til elevar
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Særlege moment med §9a

• Når ein tilsett krenkar skal det klagast direkte til rektor.
• Når ein i leiargruppa krenkar skal det klagast direkte Fylkesdirektøren 

for opplæring.
• Alle skulane og Vestland fylkeskommune har eiga "mobbeknapp" på 

heimesida. Denne sender melding rett til rektor.
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Melde saka til statsforvaltaren

• Dersom du til dømes meiner 
at skulen ikkje har gjort nok, kan du melde 
saka til statsforvaltaren.

• Først må du ta opp saka med rektor 
på skulen.

• Det må ha gått minst ei veke frå du tok opp 
saka med rektor.

• Saka må gjelde skulemiljøet på 
den skulen du går på no.

• Er det helt spesielle tilfelle, kan du uansett ta 
kontakt med statsforvaltaren.

Kap. 9 A - presentasjon til elevar
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Nyttige lenkjer der du finn informasjon:
• Skulen si heimeside 
• https://www.statped.no/laringsressurser/Spesialpe

dagogikk/nullmobbing.no/
• https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/Sk
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https://www.statped.no/laringsressurser/Spesialpedagogikk/nullmobbing.no/
https://www.statped.no/laringsressurser/Spesialpedagogikk/nullmobbing.no/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/mobbing/


Særleg sårbare elevar

• Det kan vere grunnar til at ein elev er særleg sårbar for mobbing, 
trakkassering og ekskludering.
• Skulen følgjer med, men si gjerne i frå til skulen om det er særlege

forhold vi skal følgje med knytt til einskildelevar
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Russetid ... 

• Tre ting:
• Russen er meir enn fest – dei er og trivelege innslag, innsamlingar til gode 

formål og samhald.
• Vi oppfordrar føresette til å snakke med ungdommen sin om at dei må skape 

ei russetid der alle får vere med. Desse fleire grupper desse fleire vert 
utanfor gruppa. Kanskje oppfordre til «oss», «russen» - snarare enn 
russegjengen min ... ?

• Det er viktig at russen (og foreldra) til ein kvar tid er merksam på at mobbing 
og trakassering av andre elevar vert slått ned på (skulen si plikt etter §9a)



Orden og åtferd
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For alle på skulen gjelder: Stå opp! Møt opp! Gjør ditt beste! 
 

Vi forventer at du som elev: Du som elev kan forvente at skulen sine tilsette: 
Er grei med andre og deltek i samarbeid i gruppa Møter deg med respekt og toleranse og legg til rette 

for at du kan delta i fellesskapet. Griper inn ved 
uakseptabel åtferd og følgjer opp skolemiljøet etter 
§9a i opplæringslova. 

Møter presis til undervisninga og avtalar, og gir 
melding om du vert borte. Ikkje forlet timar utan 
etter avtale med lærar,  

Møter opp i tide og følger opp elevar med fråvær og 
forseintkomingar gjennom samtale med lærar.  

Deltar aktivt i skolearbeidet og spør om hjelp når du 
treng det 

Møter deg med positive forventningar til din læring 
og har fokus på deg og din deltakelse i 
læringsarbeidet og legg til rette for at du kan få 
oppleve meistring 

Held fristar for innleveringar og møter til prøver på 
til oppsett tid 

Lagar prøveplan med oversyn over 
vurderingssituasjonar. Held fristar og tar omsyn til 
elevar i krevjande livssituasjonar.  

Har med nødvendig utstyr i klasserom/verkstad når 
timen tek til. 

Møter deg med struktur og plan for læringsarbeidet i 
timane 

Rettar deg etter lærar og skule sine retningsliner for 
helse, miljø og tryggleik i verkstad, treningsareal, 
speialrom  og klasserom 

Passar på at eigne og felle s retningsliner vert følgde  
 

Rettar deg etter lærar sine beskjeder om skjermbruk 
 



Kontaktlærar er elev og føresette si 
primærkontakt
• Kontaktlærar kan svare på dei fleste spørsmål
• Om ikkje – kan kontaktlærar sende elev/føresette vidare til nokon 

som kan hjelpe
• Informasjon om elev og føresette:

• Skulen innhentar informasjon frå offentlege register. Dersom det er 
elevar/føresette med skjerma/hemmelege kontaktinformasjon må ein ta 
kontakt med kontoret for registrering av desse opplysningane.
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Samarbeid skule, elev og heim

• Kontaktlærar gjev nærare informasjon om:
• Kva for faste samtalar ha kontaktlærar med eleven?
• Kva for faste treffpunkt er det mellom føresette og kontaktlærar?
• Korleis får føresette informasjon om eleven si faglege utvikling? Frå kven?
• Kva fag skal elevane ha og kven er lærarane?
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• Kontaktlærar gjev nærare informasjon om:
• Fag og opplegg -> TEAMS – eleven må vise fram
• Prøveplan -> TEAMS – eleven må vise fram
• Timeplan -> TEAMS/VIS – via føresettetilgong
• Vurderingar og fråvær finn ein i VIS (Visma in school). Føresettetilgong for 

elevar under 18 er enno ikkje avklara

• Det vert konferansetimar i løpet av oktober og det vert sendt eigen 
invitasjon.
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Varslingspliktar

• Ved fare for overskriding av fråværsgrense (fare for IV (ikkje
vurderingsgrunnlag)
• Ved manglande vurderingsgrunnlag i fag (fare for IV (ikkje

vurderingsgrunnlag)
• Ved fare for nedsett karakter i Orden/Åtferd
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Meir info: Ass.rektor Lars Anders Nybu



Fri frå skulen?

• Skulen gjev ikkje fri frå opplæringa. 
• MEN det kan gjevast unntak frå fråværsføring på vitnemålet for inntil 10 

dagar eit skuleår, dersom fråværet skuldast fråværsgrunnar etter forskrift til 
Opplæringslova §3-45 a-f.
• Helse- og velferdsgrunnar (sjukdom frå og med 4.dag i ein sjukdomsperiode. 

Kronikarar kan trekke frå frå 1.dag) 
• Arbeid som tillitsvald
• Politisk arbeid
• Hjelpearbeid
• Lovpålagt oppmøte
• Representasjon i arrangement på nasjonalt og internasjonalt nivå

• Sjølvstendig studiearbeid etter førehandsavtale med lærar/rektor, 
opptaksprøver o.l. er ikkje fråvær
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Fråværsgrensa

• Elevar har ikkje rett på termin, standpunkt eller årskarakter dersom ein har 
10% ikkje dokumentert og ugyldig fråvær i fag 
• For terminkarakterar 10% av 1.termin for, deretter 10% av årstimane for 2.termin 

karakterar
• For Standpunkt karakter 10% av årstimar

• Elevane skal varslast så raskt som mogleg om fare for at 10% kan oppstå
• Når eleven har 10% av standpunkt(år) varslar skulen om at ein vil treffe 

vedtak om at eleven ikkje får stp. 
• Deretter vedtak/karakter = IV.
• Elevar med særleg krevjande livssituasjonar kan etter søknad til rektor verte 

innvilga at fråværsgrensa i fag skal vere 15%. Dette er ei snever unntaksregel.
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Kor mykje er 10%?

Årstimar 60 
min. Læreplan

Årstimar 45 
min eining

Snitt 
veketimar 

45 min 
eining

Totalt timar i 
1.termin 45 min 

eining

Fråværsgrensa for 
1.termin er nådd 
etter tal 45 min 

eining:

Fråværsgrense 1 
termin i 

klokketimar. 

Fråværsgrensa
for standpunkt-

karakter/ 
årskarakter er 

nådd etter tal 45 
min eining:

Fråværsgrense 
årstimar i 

klokketimar.

« x timars 
fag »

10 % 10% 10 % 10%

56 75 2 37 4 2,8 8 5,6

84 112 3 56 6 4,2 11 8,4

113 151 4 75 8 5,65 15 11,3

140 187 5 93 9 7 19 14

168 224 6 112 11 8,4 22 16,8

197 263 7 131 13 9,85 26 19,7

253 337 9 169 17 12,65 34 25,3

337 449 12 225 22 16,85 45 33,7
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Behovet for dokumentasjon ved sjukdom

• Utdanningsdirektoratet seier dette om fråværsgrensa:
• «10 prosent er ei grense for kor mykje du kan være borte utan å ha 

dokumentasjon. Det er dermed ikke nødvendig å dokumentere fravær før 
grensen er overskredet. Det er med andre ord ikke nødvendig å skaffe 
dokumentasjon dersom du ikke er i nærheten av, eller over, grensen på 10 
prosent.»



Dersom du treng dokumentasjon frå lege:

• Alle som bur i Florø, og hybelbuarar, kan kontakte Sunnfjord medisinske senter -
telefon 57 75 80 00 - for å få dokumentasjon ved sjukdom etter rutinane til 
Sunnfjord medisinske senter. 
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Nye rutinar frå legegruppa Sunnfjord 
medisinske senter (SMS) i FLORØ frå 30.08.23

1. Alle som er sjuke og treng medisinsk behandling får time hjå lege etter 
vanleg prioritet i høve sjukdommen sitt alvor. Her vert attest laga ut frå
behov, men attest er her ikkje det primære.

2. Dei som har fått melding om at dei står i fare for å komme over 10 % grensa 
i eit eller fleire fag, får tilbod om medisinsk vurdering same dag, dersom dei
denne dagen har det aktuelle faget på timeplanen. Eleven må 
dokumentere dette. Eleven må i desse høva kontakte Legegruppa på 
morgonen.

3. Sjuke elevar som er borte fra skulen og ynskjer attest, men som endå ikkje
har fått melding om at 10% grensa er nådd vil ikkje få tilbod om medisinsk 
vurdering og kontakten vert heller ikkje journalført.

4. Elevar med kronisk sjukdom med fare for auka skulefråvær bestiller vanleg
time hjå fastlege for medisinske råd og avklaringar og evt relevant 
dokumentasjon til skulen.



Uansett

• Er du litt småsjuk eller har ein skade som påverkar t.d. Kroppsøving eller høve 
ditt til arbeid eller på verkstad, kan du møte på skulen og snakke med læraren
om tilrettelegging av opplegget – slik at du kan vere med mest mogleg.

Re
gl

ar
og

 ru
tin

ar



Fråvær som det kan dokumenterast skuldast:

• Helse- og velferdsgrunnar
• Arbeid som tillitsvald
• Politisk arbeid
• Hjelpearbeid
• Lovpålagt oppmøte
• Representasjon i arrangement på nasjonalt og internasjonalt nivå

• Skal ikkje telje på fråværsgrensa
• Kan etter søknad i VIS strykast frå vitnemål/dokumentasjon
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Dokumenter fråvær for DELAR av 
køyreopplæringa
• UDIR:

"Fravær som gjelder deler av den obligatoriske trafikkopplæringen til førerkort 
klasse B, kan unntas fra fraværsgrensen. Dette gjelder 4 timer obligatorisk 
sikkerhetskurs på bane (trinn 3) og 9 timer av sikkerhetskurs på veg (del 2 og 3 
av trinn 4). Rimelig reisetid vil også omfattes av det dokumenterte fraværet. De 
øvrige delene av trafikkopplæringen, inkludert førerprøvene, er ikke unntatt fra 
fraværsgrensen."
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Fråversføring

• Alt fråvær vert ført i VIS (Visma In School)
• Elevane pliktar å melde frå og følgje med
• Etter nærare reglar kan elevar krevje at fråver inntil 10 dagar eit 

skuleår ikkje vert ført. Søknad i VIS.
• Sjå elles Fråværsreglementet på flora.vgs.no 
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Stå opp! Møt opp! 
Gjør ditt beste!


